
 

     Reglement 
Nederlands Kampioenschap senioren Categorie II 

(reserve competitie, O25, 30+, 45+ en Trimhockey) 
 
1. Reglementen 
Dit reglement is alleen van toepassing op de wedstrijden die worden gespeeld 
tijdens het Nederlandse Kampioenschapen senioren Categorie II. Hieronder vallen 
de volgende competities: reserve competitie, O25, 30+, 45+ en Trimhockey. 
Hierna wordt steeds gesproken over de ‘NK senioren Cat II’. 
 
Op alle wedstrijden tijdens het NK senioren Cat II zijn het actuele Bondsreglement 
(BR 2023), Statuten, Huishoudelijk Reglement en het Tuchtreglement van de KNHB 
van toepassing, voor zover in dit reglement geen afwijkingen zijn opgenomen.  
De deelnemende teams worden geacht, door de voorafgaande toezending kennis te 
hebben genomen van dit reglement én het Bondsreglement van de KNHB en zich 
daaraan te conformeren. 
 
De wedstrijden worden gespeeld volgens de regels van het Spelreglement 
Veldhockey (uitgave 2023) en aanvullende Briefings. 
 
2. Melden en aanwezigheid 
Teams dienen uiterlijk 1 uur voor aanvang van hun eerste wedstrijd op het complex 
aanwezig te zijn en de teammanager dient zich uiterlijk 1 uur voor aanvang van de 
eerste wedstrijd van zijn/haar te team melden bij de competitieleiding van de KNHB 
in het clubhuis. 
 
45 Minuten voor aanvang van de eerste wedstrijd van het team wordt de 
teammanager verwacht voor een korte (verplichte) briefing van de 
bondsgedelegeerde. De locatie wordt op de dag zelf aan de manager medegedeeld. 
 
Teams worden uiterlijk 10 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het veld 
verwacht. 
Van alle verenigingen wordt verwacht dat er tijdens de gehele speeldag een 
bestuurslid telefonisch bereikbaar is voor de competitieleiding van de KNHB voor 
eventuele calamiteiten/overleg. Op de spelerslijst die uiterlijk de dinsdag voor het 
kampioenschap per e-mail moet zijn ingeleverd vragen we op te geven welk 
bestuurslid bereikbaar is en zijn/haar mobiele telefoonnummer te vermelden. 
 
3. Digitaal Wedstrijd Formulier 
Er wordt gebruik gemaakt van het Digitaal Wedstrijd Formulier (DWF). De 
manager/aanvoerder(ster) ontvangt vooraf gegevens om het DWF in te kunnen vullen. 
 
Op dit DWF dienen minimaal 15 minuten voorafgaand aan de wedstrijd de namen en 
de rugnummers van de spelers/speelsters die in de betreffende wedstrijd zullen 
uitkomen te worden opgevoerd. De maximaal 16 namen van deze spelers/speelsters 
dienen te worden gekozen uit de (maximaal 18) namen die zijn vermeld op de voor 
aanvang ingediende spelerslijst. Spelers die niet op de spelerslijst voorkomen, mogen 
niet voor het team uitkomen. 
 
Het aantal spelers op het formulier dient overeen te komen met het aantal spelers op 
het veld en op de bank. Na afloop van de wedstrijd dienen, nadat de uitslag en andere 
gegevens zijn ingevuld (bv. kaarten, opmerkingen etc.), de scheidsrechters en 



 

vervolgens de aanvoerders(sters)/ teambegeleiding het DWF direct op het veld te 
accorderen. 
 
4. Spelerslijst  
Voor het NK senioren Cat II dient het bestuur een spelerslijst samen te stellen van 
maximaal 18 spelers voor de 30+ en 45+ geldt een spelerslijst van 20 personen. 
Deze spelerslijst is een bindende lijst; dit houdt in dat de lijst na het verstrijken van 
de deadline niet meer gewijzigd mag worden. 
Uitsluitend de op de spelerslijst vermelde spelers mogen tijdens het NK senioren 
Cat II voor het team uitkomen. 
 
Op de spelerslijst moeten minimaal de volgende gegevens staan: 
Hieronder staan de gegevens die verplicht moeten worden ingevuld: 

 Verenigingsnaam  
 Teamnaam 
 Categorie: jongens/meisjes 
 De namen van tenminste 11 en ten hoogste 18 spelers  
 De geboortedatum van de spelers 
 Rugnummers van de spelers 
 Naam van de trainer/coach  
 Naam van de manager 
 E-mailadres en telefoonnummer van de manager 

 
Alleen volledig ingevulde spelerslijsten worden door de competitieleiding 
goedgekeurd. 
De spelerslijst dient uiterlijk op dinsdag 18 juni 2024 vóór het NK senioren Cat II 
per e-mail door een bestuurslid van de vereniging te worden ingestuurd naar 
competitie@knhb.nl.  
De verenigingen hebben een blanco spelerslijst gemaild gekregen inclusief een 
protocol met richtlijnen voor het invullen van de spelerslijst. 
 
4.1. Niet tijdig indienen spelerslijst 
Bij het niet –tijdig- nakomen van deze verplichtingen zoals vermeld in dit artikel of 
het onjuist, onleesbaar of onvolledig invullen kunnen 3 wedstrijdpunten in 
mindering worden gebracht, kan het team worden uitgesloten van deelname en kan 
een geldboete van ten hoogste € 250,00 worden opgelegd. 
 
5. Speelgerechtigdheid  
Zie voor de speelgerechtigdheidsregels artikel 5 e.v. BR 2023. 
 
5.1. Speelgerechtigdheid NK senioren Cat II 
Alle wedstrijden op het NK senioren Cat II zijn aangemerkt als 
beslissingswedstrijden (BR. art. 5.3.6).  
 
In een beslissingswedstrijd mogen spelers uitkomen die: 
• Op de teamlijst van het team staan; 
• Clubgebonden spelers die niet op de teamlijst staan, maar volgens de 
niveaubepalingsregels mogen uitkomen op het niveau; 
• Niet clubgebonden spelers, die volgens de niveaubepaling mogen uitkomen op het 
niveau. 
 



 

Tijdens beslissingswedstrijden mogen dus alleen spelers uitkomen die ook 
daadwerkelijk een  
niveaubepaling hebben verkregen. Zie hiervoor artikel BR. art 5.3.1. 
 
5.2. Niet speelgerechtigde speler 
Een speler die niet aan het gestelde in art. 5.1 van dit reglement voldoet, wordt 
gezien als niet-speelgerechtigde speler. Indien er een niet-speelgerechtigde speler 
uitkomt in een beslissingswedstrijd dan is het bepaalde in BR. Art. 5.6 van 
toepassing.  
 
6. Tenue en uitrusting 
Elk team speelt zijn wedstrijden in het standaard clubtenue, maar elk team moet 
tevens in het bezit zijn van een alternatief tenue, voor wat betreft shirts en kousen. 
Indien naar het oordeel van de competitieleiding en/of bondsgedelegeerde in een 
wedstrijd verwarring kan ontstaan doordat de tenues op elkaar lijken, dan dienen de 
spelers van het in het wedstrijdprogramma laatstgenoemde team hun tenue aan te 
passen. 
 
Alle spelers zijn verplicht een duidelijk rugnummer te dragen, waarbij de rugnummers 
onderling verschillend dienen te zijn. De rugnummers van de spelers in het veld dienen 
gelijk te zijn aan de rugnummers die op het DWF aan de spelers zijn toegewezen. 
 
De doelverdedigers dienen in een wedstrijd altijd een shirt of trui in een van beide 
teams afwijkende kleur te dragen. De eventuele lichaamsbeschermer(s) dient/dienen 
onder het shirt of de trui te worden gedragen.  
 
Indien de competitieleiding en/of bondsgedelegeerde van oordeel zijn dat in een 
wedstrijd niet wordt voldaan aan het gestelde in dit artikel, kunnen zij passende 
maatregelen nemen, dan wel de speler(s) het uitkomen in de wedstrijd ontzeggen 
tot het tenue in overeenstemming met de voorschriften is gebracht 
(overeenkomstig met het bepaalde in BR. art. 12.3).  
Bij niet of niet behoorlijk voldoen aan het gestelde (opvolgen passende 
maatregelen) kan aan een vereniging een geldboete worden opgelegd van ten 
hoogste € 250,00 (overeenkomstig met het bepaalde in BR. art. 12.3). 
 
7. Toernooi-opzet 
Het definitieve speelschema wordt uiterlijk de maandag voor het kampioenschap 
gepubliceerd op de website van de KNHB. Alle wedstrijden op het toernooi dienen 
te worden gespeeld. Met uitzondering van poulewedstrijden dienen wedstrijden 
altijd een winnaar op te leveren.  
 
Na de wedstrijden wordt de eindstand bepaald in de poule volgens artikel 2.6 BR.  
Indien na het verstrijken van de speeltijd de doelpuntenstand in de halve finales en 
finales gelijk is, wordt de beslissing verkregen door het nemen van shoot-outs (zie 
punt 8 van dit reglement). 
 
Voor toelichting op de toernooi-opzet van de NK senioren Cat II, zie 
promotie/degradatieregeling. 
  
8. Shoot-out 



 

Shoot-outs voor het verkrijgen van een beslissing vinden plaats conform de 
procedure zoals is bepaald in het (digitale) spelreglement veldhockey dat op de 
website van de KNHB beschikbaar is. 
 
8.1. Shoot-outs met meerdere teams 
Wanneer zich de situatie voordoet dat drie (of meer) teams in een poule gelijk 
eindigen; volgt een shoot-out serie met drie (of meer) teams; er wordt in dat geval 
een nieuwe competitie uitgeschreven waarin de drie (of meer) teams het opnieuw 
tegen elkaar opnemen. De volgorde waarin de wedstrijden in de poulefase zijn 
gespeeld, is ook de volgorde waarin de shoot-outs worden genomen. Er wordt een 
halve competitie gespeeld. Ieder team neemt 5 shoot-outs; dit levert winst, verlies 
of een gelijkspel op met de gebruikelijke puntenverdeling als gevolg (zie BR. art. 
2.6). De vijf spelers die een shoot-out nemen én de keeper, mogen worden 
gekozen uit alle voor het toernooi cq. de play-offs speelgerechtigde spelers. Het 
doelsaldo kan bepalend zijn voor de eindstand, alle shoot-outs in de serie dienen 
dus te worden genomen. Nadat alle teams de shoot-outs hebben genomen, wordt 
conform het bepaalde in BR. art. 2.6 de ranglijst opgemaakt. Mocht dit opnieuw 
uitmonden in een gelijke stand (van twee of meer teams) dan wordt er een nieuwe 
shoot-out competitie gestart met uitsluitend de teams die gelijk zijn geëindigd, 
dezelfde procedure als hierboven wordt gevolgd. 
 
9.  Protesten 
Krachtens artikel 10.3 van het BR 2023 geldt bij veldhockey geen recht op protest 
tegen het vermeend onjuist toepassen of uitleggen van het spelreglement. 
 
 
10.  Maatregelen bij wangedrag 
De scheidsrechters maken gebruik van groene of gele kaarten voor een tijdelijk uit het 
veld zenden of rode kaarten voor uitsluiting voor de resterende duur van de wedstrijd 
(Spelreglement Veldhockey).  Bij een afwijkende wedstrijdduur ten opzichte van het 
geldende spelreglement geldt een andere duur van uitsluiting namelijk 1 minuut bij een 
groene kaart en 2 of 5 minuten bij een gele kaart. 
   
De scheidsrechters dienen, met vermelding van hun naam, het tijdelijk of definitief uit 
het veld zenden van een speler/speelster op het DWF aan te tekenen onder vermelding 
van de naam van de speler/speelster; de aard van de overtreding en de duur van de 
uitsluiting. De aanvoerder van het team is verantwoordelijk voor het correct vermelden 
van de naam en het adres van de uit het veld gezonden speler/speelster op het 
wedstrijdformulier.   
  
Bij optreden tegen wisselspelers op de spelersbank of tegen teambegeleiders, die op de 
spelersbank hebben plaats genomen, wordt overeenkomstig gehandeld.  
 
10.1. Bondsgedelegeerde 
De door het bondsbestuur voor dit toernooi benoemde ‘Bondsgedelegeerde’ is bevoegd 
om met betrekking tot door scheidsrechters gegeven gele en rode kaarten aan spelers 
en teambegeleiders regelend op te treden en maatregelen te treffen. Definitieve uit-
het-veld-zendingen worden tevens gemeld bij de tuchtcommissie van de KNHB. 
 
11.  Onvoorziene omstandigheden 
Het NK senioren Cat II wordt geleid door: 



 

a. de ‘organisatiecommissie’ voor wat betreft algemene en organisatorische 
aangelegenheden. 

b. de door het bondsbestuur benoemde ‘Bondsgedelegeerde’ voor wat 
betreft spelregel- en scheidsrechterszaken en tucht. De 
‘Bondsgedelegeerde’ kan zich laten bijstaan door assistenten, maar de 
uiteindelijke verantwoordelijkheid blijft in handen van de door het 
bondsbestuur benoemde ‘Bondsgedelegeerde’. 

 
Situaties waarin de reglementen niet voorzien, kunnen ter beslissing worden 
voorgelegd aan de organisatiecommissie voor wat betreft algemene en 
organisatorische aangelegenheden én aangelegenheden betreffende de uitleg van 
het Bondsreglement.  
Situaties voor wat betreft spelregel- en scheidsrechterszaken en tuchtzaken kunnen 
ter beslissing worden voorgelegd aan de door het bondsbestuur benoemde 
‘Bondsgedelegeerde’. 
In gevallen waarin niet is voorzien of waarin op grond van bijzondere 
omstandigheden naar de mening van de competitieleiding afwijking noodzakelijk is, 
beslist de competitieleiding van de KNHB. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


