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Antwoorden 

 
 

  



 

 

1. Wat bedoelen we met speelafstand? 
a. 3m  
b. De lengte van je arm + stick  
c. De afstand tussen je voeten en de bal 

 
2. Hoe lang is een hockeyveld?  

a. 98,60m  
b. 91,40m  
c. 80,80m 

 
3. Wat is de maximale toegestane lengte van een scoop? 

a. 25m 
b. 80m 
c. Er is geen limiet 

 
4. Tijdens het spel verliest een aanvaller op het middenveld zijn 

scheenbeschermer. Vervolgens raakt de bal deze scheenbeschermer. Wat is 
de juiste beslissing?  

a. Vrije slag voor de verdediging 
b. Doorspelen 
c. Bully 

 
5. Wanneer is een strafcorner afgelopen? 

a. Zodra de speeltijd voorbij is 
b. Wanneer de bal buiten de cirkel is 
c. Wanneer de bal 5m buiten de cirkel is 

 
6. Filmpje 1: Is deze onderschepping toegestaan? 

Link: https://youtu.be/bCKQJh0u2ow  
a. Ja 
b. Nee 
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7. Bij een strafcorner wordt de bal binnen de cirkel gestopt en op doel 
gespeeld. De bal komt hier tegen de voet van de lijnstopper die op de 
doellijn staat. Wat is de juiste beslissing? 

a. Vrije slag verdediging 
b. Strafcorner 
c. Strafbal 

 
8. Als het verdedigende team ervoor heeft gekozen om met alleen veldspelers 

de strafcorner te verdedigen, wie heeft dan de rechten van een keeper? 
a. De speler die als eerste in de cirkel is; die draagt een hesje 
b. Niemand 
c. Het team wijst één speler aan die de rechten van een keeper heeft; 

die draagt een hesje 
 

9. Bij een shoot-out scoopt de aanvaller, nadat hij de bal 2 meter heeft 
verplaatst, over de keeper en binnen de tijd het doel in. Wat is de juiste 
beslissing? 

a. Doelpunt 
b. Opnieuw nemen 
c. Geen doelpunt 

 
10. Een aanvaller speelt de bal binnen de cirkel naar een teamgenoot. Via de 

stick van een verdediger gaat de bal in het doel. Wat is de juiste beslissing? 
a. Lange corner 
b. Strafcorner 
c. Doelpunt 

 
11. Je hebt een teambegeleider een gele kaart gegeven. Wat is de juiste 

beslissing? 
a. Het team speelt gedurende de straftijd met een speler minder. 

De teambegeleider neemt achter het hek plaats en mag niet 
coachen 

b. De teambegeleider neemt gedurende de straftijd achter het hek 
plaats en mag niet coachen 

c. Het team speelt gedurende de straftijd met een speler minder. De 
teambegeleider neemt plaats in de dug out en mag niet coachen 
maar wel de wissels regelen 
 

  



 

 

12. Filmpje 2: Wie moet de vrije slag meekrijgen? 
Link: https://youtu.be/BGBV-396Yi0 

a. Rood 
b. Wit 

 
13. Bij een vrije slag net buiten het 23-metergebied neemt een aanvaller de bal 

en loopt het 23-metergebied in, hier pakt een verdediger, die binnen 5 
meter stond, de bal te vroeg af. Wat is de juiste beslissing? 

a. Vrije slag opnieuw nemen 
b. Vrije slag aanval, maar nu binnen het 23-metergebied 
c. Strafcorner 

 
14. Bij een lange corner scoopt de aanvaller de bal over de cirkel heen. Net 

buiten de cirkel speelt zijn teamgenoot de bal de cirkel in en scoort 
vervolgens op reglementaire wijze. Wat is de juiste beslissing. 

a. Vrije slag voor de verdediging 
b. Bully 
c. Doelpunt 

 
15. Bij een strafcorner wordt de bal buiten de cirkel gestopt en van binnen de 

cirkel direct op doel geslagen. De bal passeert de doellijn op 
schouderhoogte. Wat is de juiste beslissing? 

a. Vrije slag voor de verdediging 
b. De strafcorner wordt opnieuw genomen 
c. Doelpunt 

 
16. Is de stelling juist of onjuist? 

“Bij de O12 wedstrijden mag de bal niet boven de schouders worden 
aangenomen” 

a. Juist 
b. Onjuist 

 
17. Filmpje 3: Wat is de juiste beslissing? 

Link: https://youtu.be/mPBlb50GKb4 
a. Vrije slag rood 
b. Vrije slag wit 
c. Doorspelen 
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18. Voordat de beginslag is genomen staat team A met 12 spelers in het veld. 
Wat is de juiste beslissing? 

a. Een speler van team A moet het veld verlaten. Daarna laat je 
de beginslag nemen 

b. Een speler van team A moet veld verlaten, de aanvoerder van team A 
krijgt een persoonlijke straf en de beginslag wordt genomen 

c. Een speler van team A moet veld verlaten en team B krijgt een vrije 
slag 
 

19. Je geeft een bully. Bij het nemen van de bully tikt de verdediger de stick van 
de aanvaller met de bolle kant. Wat is de juiste beslissing? 

a. Vrije slag aanval 
b. Bully opnieuw nemen 
c. Doorspelen 

 
20. Word de keeper volgens het reglement van de scoop/hoge bal als volwaardig 

speler gezien of heeft hij een uitzonderingspositie? 
a. De keeper heeft wel een uitzonderingspositie 
b. De keeper heeft geen uitzonderingspositie 


