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Foutloos leren

• Maxwell (2001) 
Putten met een 
golfbal.



Squash-hockey



Hockey met grotere bal



Effectief inrichten van de bewegingssituatie



Effectief inrichten van de bewegingssituatie



Effectief inrichten van de bewegingssituatie



Workshop Motorisch Leren

Foutloos leren

Analogie / beeldspraak

Externe Focus

De oefening zorgt voor leren, niet de trainer

Differentieel leren



Differentieel leren



Lessen uit den vreemde

Eric Verboom



SWOT-Analyses
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